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最后四分之一场的策略 
 
从事销售人寿保险超过30年，我清楚地了解生命的不确定性。在那30年间，我发送了超过100张
死亡理赔支票给受益人，而那些客户中有许多都是在他们还中壮年时期就过世了。 
 
因此，我问许多人这个问题，希望能激发一些思考与讨论：「你是否认为自己正处于生命的最后

四分之一场？」有趣的是，即使我问的人已过了中壮年，通常他们仍坚决地回答：「不！」 
 

然后我用一项运动来比喻生命的不确定。虽然我成长时最喜欢的比赛是棒球，我也很喜欢大学橄

榄球赛，我观察到最后四分之一场是比赛中最重要的部份。许多时候底子深的球队在比赛的最后

几分钟从可能从被击败转变成胜利。他们可以重整旗鼓，反败为胜，因为他们为逆境作准备，有

良好的规划，所以能够激起内在的力量去达成最后的胜利。 
 

这些观察让我设计出在今日职场中我所谓「最后四分之一场策略」的讨论，帮助别人更了解在许

多方面生命就像云雾那么短暂，而上帝要我们活出我们的日子－－不论我们是多年轻或多老－－

当时间日渐流逝，祂要我们在生命的比赛场中带来改变。 
 

许多人只喜欢坐在场边观赏眼前的比赛。就像有些人读这篇「周一吗哪」时，可能认为这对别人

是不错的意见；但这其实是对我们每一个人的警告！上帝在我们的生命中兴起各种情况，我们必

需了解，祂是要我主动地参与祂特别为我设计的生命比赛，而不是当个逃避的旁观者。现实中我

们参加的许多比赛只是娱乐，但我们如何面对生活，以及如何充分掌握被分配到的时间，对我们

的人生有着极大且永恒的重要性。 
 

使徒保罗可能不知道橄榄球，但他非常了解最后四分之一场的隐喻。圣经中常常谈到这一点，保

罗祂写道：「那美好的仗我已经打过了，当跑的路我已经跑尽了，所信的道我已经守住了」（提

摩太后书4章7节）。保罗也明白时间流逝的迅速，若我们没有好好把握，机会很容易就失去。他

提醒我们「要爱惜光阴，因为现今的世代邪恶」（以弗所书5章16节）。 
 

「最后四分之一场策略」的有效秘诀是，清楚了解我们生命里的优先顺序。对许多人而言，人际

关系是在顺序清单的最前面，而在种种关系中，最重要的是我与天父的关系，因此我的所做所为

都必须以讨祂的喜悦为前提。我们没有一人能保证明天还活着。此刻我们可能正处于生命中的「最

后四分之一场」。所以应该如使徒保罗所说「要爱惜光阴」，因为日子过得太快了。 
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省思 / 讨论题目 
1. 若有人问你：「你是否正处于生命的最后四分之一场？」你会如何回应？进入生命的最后四分

之一场是否让你觉得恐怖？为什么？ 
 

 

 

2. 你认为每个人，不论年龄大小或在生命中的哪个阶段，都应该规划生命的「最后四分之一场策

略」吗？为什么？ 
 
 
 

3. 考虑到目前的生命－－你认为自己需要作什么改变，才能确保拥有一个成功的、有生产力的「最

后四分之一场策略」？ 
  
 

 
4. 你觉得「爱惜光阴」是什么意思？你认为飞逝的时间是我们的敌人或是盟友？ 

 
 
 
注：若你有圣经且想要读更多有关此主题的经文，请参考以下经节： 
诗篇90篇01节；路加福音14章28-29节；哥林多前书9章24-27节；雅各书4章13-17节 
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