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没有完美的工作 

BE ASSURED, THINGS COULD BE WORSE 
 
没有一个工作是完美的，大概每个人在某些时候都会痛恨自己的工作。但是这篇文章也许可以提供你

一个新的思考方向。 
 
一家知名的制药厂生产了一种直肠温度计。在包装里面有一张使用说明书，上面印着: 每支直肠温度

计都经过人体测试和消毒。把你的工作跟这家药厂的直肠温度计检测员相比，你觉得如何? 
 
你也许会想: 我的工作虽然不是直肠温度计测试员，但是也差不多一样糟糕了。当我们在工作中间遇

到困难或令人恼怒的事情时(我的朋友形容倒不如去吃虫)，该如何去面对呢? 
 
这个问题的答案有很多，但我想没有比圣经中的例子更实用的了。我们常在圣经里看到一个人被呼召

去做他们不喜欢的工作。例如: 挪亚花了很多年建造方舟，必须忍受他那些邻居无理的取笑。或是先

知耶利米必须持续地传达那些令人不快和失望的讯息给一点也不想悔改的以色列人。 
 
使徒保罗写信给歌罗西教会时提到:「 无论做甚幺，或说话或行事，都要奉主耶稣的名，藉他感谢父
上帝。」 (歌罗西书 3 章 17 节)。即使是做一些令人不悦的工作像是在马厩里铲马粪或是直肠温度计

检查员一样。 
 
如何面对艰难工作最好的榜样就是耶稣基督自己。「因为人子来，并不是要受人的服事，乃是要服事
人，并且要舍命作多人的赎价。」(马可福音 10 章 45 节)这里指的是祂甘愿忍受被钉十字架，不仅仅

是肉体的忍耐更是用爱忍耐。在他被捉的那一夜， 他祷告说：「阿爸！父啊！在你凡事都能；求你将
这杯撤去。然而，不要从我的意思，只要从你的意思。」(马可福音 14 章 36 节) 
 
所以当我们在职场上遇到困难的时候，应该如何反应? 
 
知道我们不是孤独的。 我们总以为自己是孤单一人，没有人能够了解我们的难处或帮助我们。但是事

实是，无论环境如何艰难，我们都能向神求助。「我靠那加给我力量的，凡事都能做。」 (腓立比书

4 章 13 节) 
 
相信即使是没人想做的工作也会得到注意 。如果我们在小事上面忠心，机会就会向着我们打开，使我

们能做更多的事情。「你见过办事敏捷的人吗？他不跟等闲之辈为伍；他将侍立在君王面前。」(箴言

22 章 29 节) 
 
有长远的眼光 。如果我们只是看现在的处境，就会觉得似乎是没有指望的。但是忍耐和毅力可以带来

许多好处:「无论做甚幺，都要从心里做，像是给主做的，不是给人做的， 因你们知道从主那里必得 
基业为赏赐；你们所事奉的乃是主基督。」(歌罗西书 3 章 23-24 节) 
 
劳勃．泰默西是领袖资产协会的传播部副部长，这是一个总部在美国乔治亚州亚特兰大的非营利组织。 



 
                                                              省思 / 讨论题目 

 
第一、对你来说，甚幺工作是你想像中最糟糕的工作?你个人做过最糟糕的工作是甚幺，你如何去面

对它? 
 
 
 
第二、当你被指派艰难或是令人不快的工作时候，要带着使命感去做很困难吗? 
 
 
 
第三、如果可以，想像自己是耶稣，即将要被钉十字架处死，从一个人的角度来看，你觉得当时他心

里会有甚幺想法? 
 
 
 
第四、你是否愿意了得到更大的奖赏，努力于拥有长远的眼光，愿意去忍受困难做没人想做的工作，

解释你的答案。 
 

 

 

 

注：若有圣经且想要看有关此主题的其他经文，请看： 

箴言 10 章 4 节、12 章 27 节、21 章 5 节、24 章 30-34 节；传道书 9 章 9-10 节；马太福音 25 章 14-30
节； 雅各书 1 章 2-4 节 
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