
第 1 周：种族和谐，移民（外劳）和难民 

感恩：感谢上帝，把我们放在马来西亚，一个不同文化，种族和国籍

的国家。以斯帖记 4:14 常提醒我们，上帝在这时刻把我们放在这片

土地上的用意。 

“此 时 你 若 闭 口 不 言 ， 犹 大 人 必 从 别 处 得 解 脱 ，蒙 拯 救 ， 
你 和 你 父 家 ， 必 至 灭 亡 。焉 知 你 得 了 王 后 的 位 分 ， 不 是 
为 现 今 的 机 会 吗 ？“ （以斯帖记4:14) 
 

读经：腓立比书 2：1-11，诗篇 140：12 

祷告重点： 

（1）在农历新年贺年期间，基督徒将发出基督之光。 
（2）求神保守回乡的子民，赐他们路程平安。 
（3）神拆毁一切种族的不和谐。全民都能和平的相处。 
（4）为那些来到我们的土地上为了逃离压迫，贫困，迫害，

战争和暴力的祷告。让他们感觉到基督徒对他们的爱并看到

神的荣耀。 
（5）杜绝贩卖儿童和少女的行为，运贩将面对严厉的处决。 

沉思： 

你身边有人挨饿，受冻的; 

今天就送他一些援助。 

你身边有年老虚弱，孤单的， 

伸手扶持他，减轻他的负担; 

亲切慰问他，为他唱首歌; 

努力做些事情来帮助他， 

让他跨越这忧伤。 

--Mrs E. E. William.  

 

结束祷告： 

阿爸天父，感谢你把我们放在这片土地上。虽然我们都不同，不过我

们都是以你的形象被造。求你把在这片土地上的子民团结在一起。我

们祈求你的恩典和圣灵让我们和睦与平安相处。我们祷告更有勇气和

爱把你所托福的喜乐带给人群。也团结基督徒和教会让你名得荣耀。

耶稣基督的名祷告，阿门。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第 2周：青少年及儿童 

敬拜：你们要赞美耶和华因赐福于下一代（创 1:28）。愿我们忠心

的兴起敬畏耶和华的下一代。 

“神 就 赐 福 给 他 们 ， 又 对 他 们 说 ， 要 生 养 众 多 ， 遍 满 地 面 ， 治 
理 这 地 。 也 要 管 理 海 里 的 鱼 ， 空 中 的 鸟 ， 和 地 上 各 样 行 动 的 
活 物 “（创 1:28）。 

 

读经：诗篇 68：5 

祷告重点： 

（1）兴起更多的基督徒多为着我们未来的儿童和青少年有策

略性考量，包括被社会忽视的社体，要为受虐待，被忽视或

遗忘的儿童和青少年的代言。 

 

（2）给于所有的儿童更多的社会价值，包括外劳的子女，不

分国籍，种族，信仰，性别或社区给予充分教育机会，医疗

和房屋。 

（3）为青少年和儿童来自破碎的家庭，贫困，身体软弱，营

养不良，以及媒体所带来的不良影响祷告。 

（4）祈求全国每一个儿童和青少年都有机会听到耶稣基督的

福音，并经历生命的改变。 

 
（5）祈求教会将积极培育儿童和青少年成为这时代中有素质

的领袖。 

 

默想： 

在哪方面，我可以祝福青少年或孩子？ 

“今天有人在我身上看到基督吗？ 

基督徒呀，省查你的心，我祈求; 

你所做和说的在一些小事上。。。 

是否符合你所祈求的？ 

你的想法是否圣洁的，话语是否是良善的？ 

你有依照上帝的心意吗？ 

在世人的眼里，有基督的形象呈现在你生命吗？ 

结束祷告： 

主啊，愿你的子民尊崇你的名，无障碍的完成你的使命。愿我们的领

袖敬畏你，因敬畏耶和华是智慧的开端。愿马来西亚教会兴起发光。

让福音传遍全国，使您的名在马来西亚得荣耀。主啊，医治这片土地，

以便在这片土地上的人民和你所造之物都齐声赞美你。奉耶稣的名祷

告，阿们。 

 

 

 

 

 

 



第 3 周：媒体 

读经：以赛亚书 40：8 

敬拜：感谢上帝，因你是与我们有联系的上帝---透过读经，透过你的

创造，透过你的儿子，那复活的道，和许多不同的方式与我们沟通。 

媒体包括报纸，电视，电台广播和互联网。我们这时代的人是活在媒

体和高科技的步伐里。正因为如此，教会能够使用这些工具来传达信

息给这社会。寻求真理者也透过媒体寻找教堂和相关福音的资料。 

祷告重点： 

（1）感谢上帝我们有作家，制作商，广播员和新闻记者在媒体里工

作---为着他们的能力，技能和一切寻求真相者祷告。 

（2）真相将正确的报道和传播。媒体和记者将维护道德，专业性和

真实性的报道。我们的媒体将有智慧和诚信的特征。 

（3）基督徒不要忽略媒体的力量和穿透力，并通过这领域来影响社

会。有足够的资金和基督徒的制作公司，基督徒的制作人和基督徒的

艺术家来发展基督教的电影和节目。 

（4）求神兴起敬虔的男和女媒体工作者来寻求真理和公义。 

（5）基督徒将有智慧和忠心的使用媒体来分享福音。 

（6）为你们自己，你的教会，你的社区和我们的国家能成为明智媒

体使用者祷告。 

 
 

默想：我们如何使用社交媒体？ 

结束祷告： 

今天上帝用他的话语仍然还在与我们相交; 我们感谢编剧，制作者，

广播员和新闻工作者以及所有在媒体工作者。感谢他们的创意和技术

以及他们坚持寻求真相。求主赐你们智慧，正直诚信，洞察力和判断

力。愿他们协助那无助的，挑战那霸道的; 带来知识和在迷惑的世界

里带来明确的信息。帮助他们达到最高的专业水平，尤其是当缺乏经

济时，时间紧迫时，激烈的竞争力时。愿他们抵制一切的诱惑，偏见

或偷工减料。帮助那读，看，听，并透露信息于媒体的有智慧辨别是

非，使准确的报道将是我们媒体的标志。献上我们的祷告于那带来好

消息，自称是真理，舍己于这世界的上帝，阿门。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第四周：家庭 

读经：诗篇 127：3-5 

敬拜：你们要赞美耶和华因为拥有家庭和教会。感谢神，透过耶稣基

督让我们成为上帝家里的一分子。 

为家庭祷告乃是建立合一家庭的根基。当家庭一起祷告时，耶稣将是

那家庭的基础，当遇到挑战时就不轻易动摇。家庭乃是一个小教会，

我们的服侍因从家里开始。人 若 不 知 道 管 理 自 己 的 家 ， 焉 能 
照 管 神 的 教 会 呢 ？（提前 3：5） 

经营家庭应是照顾每个成员，教导他们上帝的旨意，引导并装备他们

在主里成长。唯在家庭里一起同心祷告的，才拥有为世界（别人）祷

告的心。 

祷告重点： 

（1）一家之主将带领家里一切属灵的事项并帮助家人在灵命上成长。 

（2）教会乃是一个支持和培育虔诚后代的最安全场所。 

（3）为健全的婚姻祷告：婚姻关系需要更深入和加强，基督徒的夫

妇将成为美满婚姻的榜样。 

（4）家长应优先看重其家庭，并在圣经的话语装备自己，使他们能

培育虔诚的下一代。 

（5）神加添力量和恩典于单亲家庭，以及家庭经历丧失亲人的悲伤。 

 

 

默想：我如何在家里更好的见证基督？ 

 “幸福家庭当有上帝的同在，爱将充满每一个角落; 

这乃是每人的心愿，祷告及天上的福乐。 

 

幸福家庭当每人都喜听耶稣的名， 

当小孩以未健全的语音呼唤基督的名， 

和家长深切的拥抱基督。 

 

幸福家庭当听见祷告的声音， 

和歌颂赞美不断; 

凡父母爱上帝的话语， 

如生活在天堂“。 

 

结束祷告： 

主啊，感谢你设立神圣婚姻制度。反对家庭暴力和婚姻的不忠。灌输

正确的婚姻价值观于夫妻，在你的帮助下，他们能够建立合乎你心意

的家庭。我也祷告，教会将提高醒觉并提供敬虔家庭的指南。祷告那

些相处不融洽的家庭，以你的爱与平安带来和解。奉耶稣的名祷告，

阿门。 


