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喜樂或是快樂? 

CONFUSING JOY WITH HAPPINESS 
 
今天我的主題是－喜樂，不是商業廣告中所說「快樂」。我們經常提到快樂或感到快樂，例如在終於

簽下一個合約、找到一個新客戶、成功銷售、得到升遷加薪或者是找到新的工作，是我們感到有前

景、能實現抱負和有報酬回饋的工作。這些事都讓我們快樂，但是最近你聽到有人在討論經歷「喜

樂」嗎？ 

 
最近我和一些朋友討論到兩個很接近的字「快樂」和「喜樂」。在討論當中，我們發現他們兩者在很

多方面大大不同。例如，很多時候，快樂和現在正在發生的事情有關。我感到快樂因為今天沒有下

雨，或者我不快樂因為我的咖啡冷了。但是，喜樂卻和「態度」有關。喜樂是一種生活方式，無論好

事壞事，每天我們用什麼態度處理這些事。喜樂也跟每個人的個性、內在的狀況比較有關係，而表現

在生活各層面。 
 
在討論中，我們也觀察到喜樂的程度會影響到快樂。例如，如果我們很喜樂，看事情就會看到好的一

面，即使是一點有趣的事情也會讓我們感到快樂。或者遇到了問題，我們會把它看成挑戰而非無法解

決的困難。沒有喜樂的人，不容易快樂，因為無論他們遇到什麼問題，都覺得遇到了很大的爭戰。 
 
我自認為是一個喜樂的人，即使是看起來一點關係也沒有的事情，也讓我覺得開心。很幸運的，我做

的工作都是讓人快樂的工作。無論是演藝人員、照片沖洗人員、咖啡店老闆或是老照片的修復員，大

部分的人結束他們一天工作的時候，臉上都有大大的笑容。一杯好的咖啡能給愛咖啡的人露出微笑，

但是拿到家族照片的人似乎比他們都開心。 
 
有趣的是，聖經很少提到「快樂」，但卻大篇幅地提到「喜樂」。每天在生活中，在工作上、在家庭

裡、在追求興趣上，我們應當用什麼態度看待和處理每一件事: 
 
喜樂應該常與我們同在。 如果有人跟你說，他們一直都很快樂，這句話其實令人懷疑。因為他們也會

遇到不快樂的事。但是內在的喜樂，不是依靠外在的情況。所以我們被教導要 :「..常常喜樂」(帖撒羅

尼迦前書 5:16) 
 
喜樂，不是由外在的情況來定義。 如果有人告訴你:「無論處於什麼狀況都要快樂。」你同意這句話

嗎？但是，聖經是這麼說的: 「我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂；因為知道你們

的信心經過試驗，就生忍耐。但忍耐也當成功，使你們成全、完備，毫無缺欠。」(雅各書 1 章 2-4 節) 
 
喜樂是來自對我們對神的信心和依靠。 一生經歷許多患難的使徒保羅告訴我們：喜樂來自對神的信

靠。「我們又藉著他，因信得進入現在所站的這恩典中，並且歡歡喜喜盼望上帝的榮耀。不但如此，
就是在患難中也是歡歡喜喜的；因為知道患難生忍耐，忍耐生老練，老練生盼望；盼望不至於羞恥，
因為所賜給我們的聖靈將上帝的愛澆灌在我們心裏。」(羅馬書 5 章 2-5 節). 
 

 



 
省思 / 討論題目 

  
第一、就你的了解，喜樂和快樂有什麼不同？你是否同意即使環境讓你不快樂，你仍然可以有喜樂？

分享你的看法。 
 
 
第二、你知道有人遇到困難或是患難，但是仍然充滿喜樂嗎？請描述這個人，以及你覺得是什麼原因

讓他仍然擁有喜樂？ 
 
 
第三、你在職場上，遇到什麼不快樂狀況但仍保有內心的喜樂？請描述你的經驗。 
 
 
第四、不管外在環境如何充滿壓力和挑戰，你認為如何做才能培養   常常喜樂  ？ 
 
 
備註: 如果你手上有聖經想要看看聖經中和這個主題相關的經節，請參考: 

尼希米記 8 章 10 節；以賽亞書 51 章 3 節；路加福音 2 章 10 節；加拉太書 5 章 22-23 節；約翰一書

1 章 3-4 節；約翰三書 4 節 
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